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B Un bilan préoccupant
qui justifie une
globalisation de la lutte

Selon les données de la derniére enquéte de santé menée en Belgique en 2001, il

y a dans la population belge dgée de 15 ans et plus:

- environ 1200 000 personnes dont la pression artérielle est trop élevée,

- environ 250 000 personnes qui ont un diabéte de type 2,

- quelque 3 300 000 personnes en surpoids ou franchement obéses,

- au minimum 2 800 000 personnes qui fument tous les jours,

- de 3200 000 & 5 400 000 personnes qui n’ont pas suffisamment d’activités
physiques.

Conséquence de tout cela, et en dépit des indéniables progrés de la médecine,
les maladies cardio et cérébrovasculaires restent le fléau numéro 1 en Belgique,
responsables annuellement de quelque 38 000 déceés, environ 9500 par atteinte
vasculaire cérébrale, 8000 par infarctus du myocarde et 6000 par insuffisance
cardiaque selon les derniéres statistiques globales de mortalité (1997).

Cette situation, déja peu réconfortante, n’est cependant que la partie émergée
de Iiceberg.

Ainsi, pour I’hypertension, c’est probablement un individu sur 3 de plus de 50 ans
qui aurait une pression artérielle excessive. La situation est plus grave pour le
diabéte puisque, selon les estimations les plus récentes, il y aurait quelque
500 000 diabétiques de type 2 en Belgique, soit pratiquement autant de diabé-
tiques connus que méconnus!

D’autre part, cette situation donne un instantané figé et ne refléte pas le fait que
la majorité des indicateurs sanitaires sont au rouge.

En définitive, méme si le nombre global de décés par maladies cardio et cérébro-
vasculaires a tendance a régresser, celles-ci tiennent toujours le haut du pavé et
représentent encore 36% des décés, dont 10% qui surviennent avant 65 ans.

En clair, nous sommes probablement en train de perdre, par notre comporte-
ment, ce que les progrés de la médecine et de la thérapeutique nous avaient per-
mis de gagner. Il n’y a qu’une issue possible, engager une lutte féroce et globale
contre tous les comportements qui mettent notre santé cardiovasculaire en
péril. Par ailleurs, le coGt médical des principales pathologies associées d la
maladie cardiovasculaire (diabéte, obésité, hypertension, dyslipidémie... ) s’éle-
vait en 2000 a 600 millions d’euros, ce qui représente 6% du budget de 'INAMI.

Bouger, manger sainement, arréter I'intoxication tabagique, surveiller sa pres-
sion artérielle et son cholestérol et adopter les comportements adéquats en cas
d’anomalies ne sont plus des objectifs prioritaires. Il s’agit de nécessités abso-
lues si nous voulons arréter la spirale infernale et renverser la tendance. Le che-
min est long et difficile, la Ligue Cardiologique Belge s’emploie a vous le rendre
moins laborieux.
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