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Elkeen weet hoe gepast muziek de
gebeurtenissen van het leven kan
begeleiden : feestelijke muziek bij
vrolijke gebeurtenissen (vb.een
huwelijksfeest), ritmische muziek (bij
dans), achtergrond muziek (’s
avonds thuis), ingetogen muziek (bij
een uitvaart). Muziek kan echter
meer dan begeleiden, zij kan ook
een heel doeltreffende bijdrage
bieden bij alles wat ons dagelijks
leven uitmaakt : relaxatie tijdens
een mooi concert, oplossen van
spanningen na een stressvolle
dag, een aardige broodwinning
voor sommige professionelen, een
pittige hobby voor liefhebbers. De
lijst is ver van volledig. 

De ervaring met relaxatie technie-

ken heeft sommigen de vraag

doen stellen in hoever aangepaste

muziek een gunstig effect zou kunnen

uitoefenen op gezondheid en

gemoedstoestand. En, waarom niet,

het kan ook een aangenaam hulp-

middel zijn bij de behandeling van

ziekteprocessen zoals hart- en vaataf-

wijkingen. 

Tot voor kort was dit een aantrekke-

lijke droom, waaraan niet te veel

belang of geloof gehecht werd.

Recentelijk werd deze vraagstelling

echter grondig bestudeerd en de

resultaten zijn gepubliceerd in

"Circulation", een van de meest geres-

pecteerde Amerikaanse tijdschriften. 

Muziek verzacht de zeden…een oud

gezegde maar nu dus ook het voor-

werp van ernstig wetenschappelijk

werk! Een groep uit Pavia (Italië)

onderzocht de invloed van het belui-

steren van muziek op een aantal

functies van hart en bloedvaten als-

ook op de ademhaling.

Muziekstukken van allerhande stijlen

werden uitgetest : gezongen muziek,

snelle meeslepende deuntjes, grote

instrumentale symfonische klanken,

rustige achtergrondmuziek.

"Proefpersonen" waren een groep van

jonge gezonde mensen, zonder bij-

zondere interesse of kennis van

muziek en een groep professionele

musici. 

Snel viel het op hoezeer de kenmer-

ken en bewegingen van de beluister-

de stukken wijzigingen in de functie

van hart en bloedvaten konden

teweegbrengen. Bij plots versterken

van de geluidsintensiteit of tempo,

steeg bloeddruk en polsfrequentie en

de ademhaling ging versnellen en die-

per worden. Al die wijzigingen keer-

den terug naar de controlewaarden 

bij het terug rustig worden van de

gespeelde stukken of sequenties.

Opvallend waren de momenten met

grote gevoeligheid zoals bij het

gezang van het slavenkoor van Verdi.

Registratie van de huiddoorbloeding

toonde een soms duidelijke vermin-

dering van doorstroming aan wat mis-

schien de koude rillingen kan verkla-

ren die wij allen ervaren bij het belui-

steren van de "pakkende" momenten.

Ook dat keerde terug naar de controle

waarden nadien en ging soms over

tot een vermeerdering van doorbloe-

ding (wat dan weer het gevoelen van

rood worden zou kunnen verklaren).

Gezien zowel "leken" als professio-

nelen aan de proef onderworpen

werden, kon men nagaan in hoever

het aanleren van muzikale belevenis-

sen, training van het gehoor, de

gedragingen van hart en vaatstelsel

op dergelijke ogenblikken zou kunnen

beïnvloeden. Eigenaardig genoeg ble-

ken professionelen en leken op zeer

gelijkaardige wijze te reageren. Men

leert het dus niet aan : alles blijkt

wellicht afhankelijk van het feit of de

proefpersoon gevoelig is voor de

afgespeelde klanken of niet.

Dergelijke gevoeligheid is erg verschil-

lend van persoon tot persoon wat

vanzelfsprekend belet de resultaten

te veralgemenen.

De huidige proeven tonen vooral

wijzigingen aan op het ogenblik dat

muziek de toehoorder ontroert ;

natuurlijk blijven heel veel vragen

open. Zo is er in deze proeven nog

geen goede documentatie welke

invloed uitgaat van de relaxatie die

na enige tijd muziek beluisteren tot

stand komt en hoe het dan verder

gaat met ons hart na de gelukkige

Muziek verzacht de zeden…

◗ ◗ ◗ MEDISCHE ARTIKELS ◗

Prof. Dr. Denis Clément
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momenten die de muziek ons heeft

gebracht.

Het is zeker nog veel te vroeg om te

besluiten in hoever muziek ook als

een behandeling kan gebruikt worden

bij ziekten van hart- en bloedvaten. Ik

zie de arts reeds een stukje Bach,

Beethoven, Chopin, Miles Davis of de

Beatles afdraaien naargelang de ken-

merken van de patiënt en dat dan

met alle variaties van dien…Het feit

echter dat dergelijke proeven worden

uitgevoerd en gepubliceerd in hoog-

staande tijdschriften laat vermoeden

dat men in die richting begint te den-

ken en … te dromen. 

Als dat zo is, - maar we zijn helaas

echt nog niet zover - dan staan ons

aangename momenten te wachten

bij de behandeling van onze patiën-

ten ; zie je het al gebeuren : op het

voorschriftbriefje staat niet alleen dit

of dat geneesmiddel, deze of deze

raad maar ook : zoveel keer het belui-

steren van deze of die muziek, voor-

standers van het één glas wijn per

dag zullen allicht bijspringen en ga

zomaar verder…Het zou allemaal wel

eens anders kunnen worden…

Prof. Dr. D.L.Clement ◗

Gewichtige zaken

Over kinderen…

Het is al lang geen nieuws meer dat

zwaarlijvigheid en type-2 diabetes, het

meest rechtstreekse gevolg ervan, al

een paar tientallen jaren aanzienlijk toe-

nemen. Uit een paar presentaties in

Orlando moet blijken hoe omvangrijk

het probleem wel is in de Verenigde

Staten, en dan in het bijzonder bij kin-

deren en adolescenten.

D Criwley et al. (# 1474) rapporteren

bijvoorbeeld een merkbare toename

van het aantal gevallen van overge-

wicht en zwaarlijvigheid bij kinderen : in

een twintigtal jaren tijd is

dat aantal verdrievou-

digd, waardoor het nu al

gaat om bijna een derde

van de Amerikaanse

kinderen en adolescen-

ten. Logisch maar daar-

om niet minder veront-

rustend gevolg is dat

zeer veel kinderen en

adolescenten reeds car-

diovasculaire problemen

vertonen die verband

houden met hun meta-

bole situatie.

Voor wie nog zou twij-

felen aan het verband

tussen beide is er de

studie van HM Ippisch

et al. (# 1303), die wijst

op een snelle en duur-

zame verbetering van

de hartwerking bij kinderen met een

morbide zwaarlijvigheid die een heel-

kundige ingreep hebben ondergaan om

die te bestrijden. Hoe sterker de body

mass index daalt, des te aanzienlijker

verbetert de werking van het hart. 

…en volwassenen

Het HANES-onderzoek (National

Health and Nutrition Examination

Survey) geldt als een soort barometer

voor de voedingsgewoonten en de

lichamelijke gezondheid van de

Amerikanen. Tussen 1988 en 2006, zo

blijkt uit dit onderzoek waarbij meer dan

8000 mannen en vrouwen tussen 20

en 85 jaar betrokken zijn, is de gemid-

delde body mass index gestegen van

26,5 naar 28,8 kg/m
2

(K Banks et al. #

1467). In diezelfde periode stelt men

vast dat het aantal mensen met een

optimale bloeddruk daalt van 48 %

naar 43 % en het aantal mensen met

een optimale glycemie in nuchtere toe-

stand van 67 % naar 58 %. Volgens de

onderzoekers hebben deze afwijkingen,

die verband houden met overgewicht

en zwaarlijvigheid, duidelijk een domper

gezet op de successen die inzake

volksgezondheid zijn geboekt dankzij

de vooruitgang in de strijd tegen hart-

en vaataandoeningen, de strijd tegen

het roken en de stijging van het aantal

mensen met een optimale LDL-choles-

terol van 22 naar 28 %.

Misplaatste tevredenheid of
struisvogelpolitiek ? 

Ondanks de campagnes tegen

zwaarlijvigheid en de vele informatie

over de negatieve gevolgen

van overgewicht meent in

de Verenigde Staten 10 %

van de zwaarlijvigen dat er

met hun gewicht niks mis is

en lijken zij volslagen onwe-

tend over het belang van

gewichtsverlies om hun hart-

en vaatstelsel te sparen (T

Powell et al. # 1475). Dat is

des te zorgwekkender als

men weet dat een aanzien-

lijk deel van de ondervraag-

den intussen wel degelijk

weet dat ze lijden aan aan-

doeningen die verband hou-

den met hun zwaarlijvigheid

(diabetes, hoge bloeddruk of

afwijkende bloedvetwaar-

den). 

Dr. Jean-Claude Lemaire ◗

◗ ◗ ◗ MEDISCHE ARTIKELS ◗

◗ ◗ ◗ ECHO CONGRES ◗

Verbanden tussen lichaamsgewicht en
hartgezondheid kwamen ter sprake op de
wetenschappelijke jaarvergadering van de
American Heart Association in Orlando 
(14-18 november 2009).
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